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Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi

BASARI

Basari kelimesi her birey icin cocukluktan olime kadar
oldukca fazla &nem arz eden bir kavram olmustur.
Fakat burada basari kelimesinden neyi anliyoruz ya

da neyi anlamaliyiz bu ¢ok énemlidir.

GunUmuzde basari kelimesi neredeyse ders notlariyla
6zdeslesmis bir hale gelmistir. Dersleri yuksek égrenciler
basarili; dersleri dusuk 6grenciler ise basarisiz olarak
etiketlenmektedir. Fakat ders basarisi ucu bucagi
olmayan basar kelimesinin sadece klcuk bir béluminu
olusturmaktadir. Nasil tenis oynamayi ya da ytzmeyi
bilmeyen bir kisiyi basarisiz bir insan olarak nitelendiremiyorsak; ders basarisi konusunda da iyi
notlar alamayan ¢cocuklarimizi da genel olarak basarisiz diye yargilamamaliyiz. Ders konusunda
basarisiz olabilirler, fakat bu onlarin hayatta da basarisiz olacaklarn anlamina gelmez. Ozellikle
bizim basarnisizlik konusundaki etiketlemelerimiz ders konusunda basarisiz olan cocuklarimizin
diger yasam becerileri konusunda da kendilerinden stipheye dlismelerine neden olacak.
Ozsaygilarini zedeleyecektir.

Howard Gardner'in olusturmus oldugu coklu zeka kuramina goére her insanda farkll turde bir
zeka gelisimi vardir. Bu zeka turl sézel dilsel zeka olabilir, gorsel zeka, bedensel zeka ya da
sosyal zeka olabilir. Burada kritik nokta sudur: eder cocugumuzda bu zeka turlerinden hangisinin
baskin oldugunu belirleyebilirsek bu alanda kendini gelistirmesine ve basarili olmasina yardimci
olabiliriz.



Fakat israrla cocugumuzu ilgisinin, yetenedinin olmadidi belli bir alanda basarili olmaya
zorlarsak ya da basari kistasimiz sadece o alanla sinirli olursa burada cocugumuzun
énundeki en 6nemli engel biz olmus oluruz.

Sonug olarak okuldaki basar cocugumuzun hayatinda da basarill olacagi sonucunu
ortaya ¢ikarmaz. Bunun da en glzel érneklerini ilkokul mezunu blyik is adamlarina
bakarak gdrebiliriz. ‘Bize diisen gérev; gocugumuzun baskin olan ilgi ve yetenegini
kesfetmede onlara rehberlik etmektir’

Kendimizi zaman zaman bir takim basarisizliklar ve
eksiklikler kargisinda acimasizca elestiririz.
Kendimizden cok yUksek potansiyeller bekleyen
kendimizin nefes almasina firsat vermeyen bizi cok
calistiran aile ve ¢evre yapimiz bu sekilde
davranmamizda dnemli bir faktérdar.
Cevremizden yeterince destekleyici tepkiler
aldigimizda basarisizliklarimiz ve eksikliklerimiz
bizim icin sorun degil aksine daha hirsl calismak

icin motive edici bir glc¢ haline gelir.

Buradaki hassas noktamiz ise su olmalidir: cocuklarimizdan hicbir sekilde umudumuzu
kesmemeliyiz. Bu konuda ¢ocuklarimizi kandiramayiz da... sizlerin kendilerine gercekten
guvenip glvenmediklerini cok iyi hissederler. Ve dyle an gelir ki basarisiz dediginiz
cocugunuz potansiyelini harika bir bicimde hayatina aktararak sizleri utandirabilir.

Neredeyse her ailenin ¢dzmek igin 6gretmenlere, psikolojik danismanlara basvurdugu bir
konu: Gocugum ¢ok ¢aligiyor ama olmuyor!

Degerli aileler; dncelikle sunu unutmamak gerekiyor: Basarlyl getiren cok ¢calismak dedil
etkin calismaktir. Bir diger ifadeyle verimli calismaktir. Bir cocugun basarisini etkileyen
etmenler vardir. Bunlar:

Bireysel etkenler: Cocugun kaygi dlzeyi, motivasyon eksikligi, DEHB, 6zel 6grenme
guclugu vs.

Ailevi etkenler: Huzursuz ev ortami, yuksek beklentiler vs.



Cocugunuzun basarisiz olmasinin altinda yatan etkeni belirledikten sonra bu sefer
¢cdzim konusunda adim atmalisiniz. ik adim cocugunuzun ders calisirken verim aldigi
calisma seklini (dinleyerek, gérerek ya da uygulayarak)beraber konusup belirlemelisiniz.
Her ne kadar éJrencinin basarisinda cesitli etmenler rol oynasa da burada aile faktéru
cok dnemlidir. Aile baglarinin akademik basariyr nasil etkilediginin arastinldigi
calismalarda: Ailesiyle iyi gecinen,saglikli bir iletisimi olan éJrencilerin, ailede iletisim
sorunu yasayan, yeterli destedi gérmeyen éJgrencilere oranla akademik ve sosyal
iliskilerde daha basarili olduklar gértlmustur. Bireysel ve ailevi faktdrlerin basar
durumunu etkiledidi bu yolda sunu unutmamak gerekiyor; basari cocugun eseridir.
Cocuklarin hayat yolculugunda biz editimciler ve siz aileler cocuklara bazen eslik eden
bazen de rehberlik eden kisileriz.

Basariy etkileyen faktorlerden bir tanesi de hedef olusturmaktir.

Zeki ama calismiyor” cocuklarimizin gerek
dgretmeni gerekse ebeveynleri tarafindan sikga
duydugu klise bir séz. Peki, cocuk zeki ise neden
calismiyor ya da ¢alismak istemiyor?

Bir maraton kosucusu neden kilometrelerce kosar?
Ya da bir karinca neden surekli caligir? Bir sporcu
neden her zaman antrenman yapar? Tabii ki

hepsinin bir hedefi var; kimse durduk yere

kilometrelerce kosmaz, hedefi birinci olmak, altin

madalya kazanmaktir; karinca kisa hazirlik yapmak

icin strekli calisiryiyecek depolar; bir sporcu yillarca ¢alisir antrenman yapar olimpiyatlara
gidebilmek ve sampiyon olabilmek icin... Bir ise baslamamamiz icin dncelikle bir
hedefimizin olmasi lazim. insan hedefleri, amaglari, idealleri u§runa calisir, emek verir ve
bunlan yaparken de mutlulukla, ictenlikle yapar.

Eger cocuklarinizin calismasini istiyorsaniz éncelikle neden,nicin calismallyim sorusuna
cevap bulmall yani bir hedef belirlemeliyiz. Kisa, orta ve uzun vadeli hedefleri
cocugunuzla birlikte belirlemek ve o hedefi calisma ortamindaki uygun bir yere asmakla
ise baslayabilirsiniz. Yalniz hedefler; gercekci,uygulanabilir ve cocugun kapasitesine
uygun hedefler olmalidir.



* At sarki séyleyemedigi icin talihsiz midir? Hayir, ama kosamazsa talihsiz olur. Képek
ucamadigi igin talihsiz midir? Hayir fakat koku alamazsa talihsiz olur. insan aslanlari
bogamadigi ve olagandisti isler yapamadigi i¢cin bedbaht midir? Hayir o bunun igin
yaratilmis degildir. Ama temizligi, iyiligi, vefayi, adaleti, kaybettigi vakit ruhuna ihanet
eder ve tim degerlerini kaybeder.’

Ali URAL'In "Makyaj Yapan Oliiler’ kitabinda yer alan bu alinti aslinda tiim konuyu
o6zetlemektedir. Her seyden énce bir beklentimiz oldugunda, ¢ocugumuzun neleri
yapip neleri yapamayacagini kestirerek taleplerimizi ona gére sunmaliyiz. Yaratilig
amacimizdaki degerleri géz ardi etmeden, bu degerlerle ¢elismeden ¢ocuklarimizia
iligkilerimizi diizenlemeliyiz. Bu sayede érnek ¢ocuklar,gengler yetistirebiliriz.
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